
Gagnez votre
autonomie

numérique

PRÉVENTION MÉDIATION FORMATION LABO-INNOVATION

PRÉVENTION MÉDIATION FORMATION LABO-INNOVATION

car il n’est jamais trop tard
pour s’y mettre !

Des ateliers pour :
#découvrir
#comprendre et
#apprendre GRATUITEMENT, pas à pas...

Association Horizon Multimédia
Espace La Pauline,

Rond-point les quatre chemins, 83130 La Garde

HorizonMultimediaPrevention

@horizon.multimedia

www.horizonm.fr

« contribuer à l’accès et au bien être de chacun
dans le monde numérique »

6 séances

FACEBOOK, META

S’inscrire sur facebook

Naviguer sur facebook

Devenir actif sur facebook

Découvrir Messenger, WhatsApp

2 séances

ATELIER SMARTPHONE iOS
DÉBUTANT

Découverte de l’interface et
du smartphone

Gérer et utiliser ses applications

2 séances

ATELIER SMARTPHONE iOS
AVANCÉ

Gérer ses mails

Utiliser des fonctionnalités avancées

www.bienvieillir-sudpaca-corse.fr

Sc
annez moi !

Pour vous inscrire aux ateliers, rendez-vous sur :

ou scannez ce QR Code :



4 séances

AUTONOMIE NUMÉRIQUE
AVANCÉ

Approfondissement du matériel 
informatique

Approfondissement des fonctions 
et lexique de base

Approfondissement de la navigation 
sur internet

Approfondissement des 
démarches administratives

4 séances

RETOUCHE PHOTO,
CRÉATION D’ALBUM

Installation et découverte de
la retouche photo

Manipulation et découverte
des effets

Manipulation, recadrage, détourage

Création d’un album photo4 séances

AUTONOMIE NUMÉRIQUE
DÉBUTANT 

Découverte du matériel informatique

Découverte des fonctions 
et lexique de base

Découverte et navigation sur internet

Réaliser des démarches administratives
2 séances

ATELIER SMARTPHONE ANDROÏD
DÉBUTANT

Découverte de l’interface et
du smartphone

Gérer et utiliser ses applications

2 séances

ATELIER SMARTPHONE ANDROÏD
AVANCÉ

Gérer ses mails

Utiliser des fonctionnalités avancées

3 séances

ATELIER TABLETTE ANDROÏD
DÉBUTANT

Découverte de la tablette

Gérer et utiliser ses applications

Communiquer avec sa tablette

Création d’un album photo

3 séances

ATELIER TABLETTE ANDROÏD
AVANCÉ

Gérer ses fichiers et documents

Connecter la tablette et l’ordinateur

Naviguer sur internet

LES
ATELIERS
LES
ATELIERS


