HORIZON
¢ MULTIMEDIA

Comment accompagner et
guider les parents a I’ere
numerique ?

Durée de la formation @ Public visé P\ Pré-requis

7h00 . Pas de pré-requis
Professionnels des secteurs de

I'éducation, du médicosocial et
de la prévention

Contenus de la formation Objectifs
e Evolution des équipements et des 1. Citer les outils de prévention
usages humériques 2. Citer les outils de protection
e Evolution de la « parentalité » 3. Définir les regles & mettre en place en
e Le burn out parental famille
e L'‘adolescence, une transformation 4. Définir le burn-out parental

nécessaire

e Les outils pour accompagner et guider
les familles : les régles du numérique Méthodes
en famille

e Développer ses compétences
numeériques

e Renforcer ses connaissances sur

e Alternance de théorie et de mise en
situation pour favoriser I'acquisition des
connaissances.

I'impact des écrans chez les jeunes e Support de formation et document
e Les applications pour protéger son complémentaire éventuel remis sous
enfant format numérique aux participants via une

plateforme collaborative PADLET

Evaluation de la formation

A

Qualité du formateur @’

e Enquéte de satisfaction Formateur qualifié dans la compétence

e Evaluation de fin de formation

Sanction de la formation @
LAY

e Attestations d’assiduité

e Certificat de réalisation
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