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A remplir par les parents. Préciser qui remplit le questionnaire :  

 
☐ Les deux parents 
☐ Le père uniquement 
☐ La mère uniquement 
 

Répondez à toutes les questions ci-dessous en indiquant la réponse qui 
correspond le plus à votre situation ou à ce que vous ressentez.  

 
1. Votre enfant a-t-il joué aux jeux vidéo lors des 12 derniers mois ? 

☐ OUI  ☐NON 
 

2. A quelle fréquence votre enfant joue-t-il aux jeux vidéo ? 
☐ Moins d’une fois par semaine 
☐ 1 à 3 fois par semaine 
☐ Plus de 3 fois par semaine 
☐ Tous les jours 
 

3. Quels sont les trois jeux les plus utilisés ? (citez le nom exact) 
1)……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
2)…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3)…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
4. Sur quel(s) support joue-t—il ? (plusieurs réponses possibles) 

☐ Console reliée à la TV (par exemple, Play Station, XBOX…) 
☐ Console portative (par exemple, Nintendo DS…) 
☐ Plus de 3 fois par semaine 
☐ Jeux sur ordinateurs 
☐ Jeux en ligne sur Internet 
☐ Salle de jeux payants 
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5. Combien de temps dure une séance de jeu moyenne ? 

☐ Moins d’une heure 
☐ 1 à 2 heures 
☐ 2 à 3 heures 
☐ Plus de 3 heures 

 
6. A la maison, votre enfant a-t’il un accès libre aux jeux vidéo ? 

☐ OUI  ☐ NON 
 

7. Avez-vous établi des conditions d’utilisation ? 
☐ OUI  ☐ NON 
 

Si oui, lesquelles ? (Plusieurs réponses sont possibles) 
☐ Moment dans la semaine 
☐ Moment dans la journée 
☐ Durée maximale de jeu 
☐Type de Jeu  
 

8. Votre enfant respecte-t-il les conditions d’utilisation ? 
☐ Jamais 
☐ Rarement 
☐ Souvent  
☐ Toujours  
 

9. Votre enfant s’arrête-t-il de jouer aux jeux vidéo de sa propre initiative ? 
☐ Jamais 
☐ Rarement 
☐ Souvent  
☐ Toujours  
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10. Votre enfant s’arrête-t-il de jouer si vous lui demandez ? 
☐ Jamais 
☐ Rarement 
☐ Souvent  
☐ Toujours  
 

11. Avez-vous besoin de vous fâcher pour qu’il s’arrête de jouer ? 
☐ Jamais 
☐ Rarement 
☐ Souvent  
☐ Toujours  

 
12. Quelles sont ses réactions lorsque vous lui imposez un arrêt de la séance 

de jeu ? (plusieurs réponses sont possibles) 
☐ Indifférent 
☐ Accepte 
☐ Refuse  
☐ Colère 
☐ Pleure 
☐ Tape 
Autres remarques : ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

13. Quel est le comportement de votre enfant pendant un jeu vidéo ? (plusieurs 
réponses sont possibles) 
☐ Il reste tranquille 
☐ Il ne tient pas en place 
☐ Il est silencieux  
☐ Il commente, crie 
☐ Il est content 
☐ Il est inquiet, triste 
Autres remarques : ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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14. Quelle est sa réaction quand il perd à un jeu vidéo ? (plusieurs réponses 
sont possibles) 
☐ Calme 
☐ Agitation 
☐ Colère  
☐ Tristesse, pleurs 
☐ Dégradation du matériel 
☐ Se taper ou taper l’entourage 

Autres remarques : ………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

15. Arrive-t-il  à votre enfant de différer ou sauter un repas parce qu’il joue à 
un jeu vidéo? 
☐ Jamais 
☐ Rarement 
☐ Souvent  
☐ Toujours  
 

16. Lui arrive-t-il de mentir afin de pouvoir jouer aux jeux vidéo ? 
☐ Jamais 
☐ Rarement 
☐ Souvent 
☐ Toujours 
Remarques : …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

17. Quand votre enfant ne joue pas aux jeux vidéo, parle-t-il des jeux vidéo, 
lit-il des revues spécialisées ? 
☐ Jamais 
☐ Rarement 
☐ Souvent 
☐ Toujours 
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18. Son comportement global est-il différent lorsqu’il ne joue pas pendant 
plusieurs jours ? 
☐ OUI  ☐ NON 
 

Si oui, précisez (Plusieurs réponses sont possibles) 
☐ Calme 
☐ Agitation 
☐ Colère 
☐ Tristesse 
☐ Satisfaction 

 Autres remarques : ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

19. Pensez-vous que son comportement face aux jeux vidéo perturbe de 
manière importante les relations familiales (par exemple, conflits avec les 
parents, conflits avec les frères et soeurs, isolement…) ?  
☐ OUI  ☐ NON 

Précisez : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
20. Pensez-vous que son comportement face aux jeux vidéo perturbe de 

manière importante sa scolarité ?  
☐ OUI  ☐ NON 

Précisez : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
21. Après avoir joué aux jeux vidéo, est-il arrivé à votre enfant de se plaindre 

de problèmes somatiques (par exemple, maux de tête, picotement des 
yeux, maux de ventre, mal de dos…) ?  
☐ OUI  ☐ NON 

Précisez : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
22. Pensez-vous que votre enfant a un problème avec les jeux vidéo ?  

☐ OUI  ☐ NON 
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23. Pensez-vous que votre enfant joue trop aux jeux vidéo ?  
☐ OUI  ☐ NON 
 

24. Si vous pensez que votre enfant joue trop aux jeux vidéo, est-ce que cela 
vous inquiète ? 
☐ OUI  ☐ NON 
 

25. Y a-til d’autres membres de la famille qui jouent aux jeux vidéo ?  
☐ OUI  ☐ NON 
 

Si oui, précisez (plusieurs réponses sont possibles) 
☐ Frère/sœur 
☐ Mère 
☐ Père 

 Remarques : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

26. Dans le cas où votre enfant reçoit actuellement un traitement 
médicamenteux prescrit par un médecin (généraliste, pédopsychiatre…), 
ce traitement a-t-il selon vous modifié le comportement de votre enfant 
face aux jeux vidéo ? 
☐ OUI  ☐ NON 

 
Précisez le nom du médicament ou / et les éventuelles modifications de 
comportement : 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

 


