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Que faut-il observer ? 
 
 

1. Le critère «Socialisation» : 
 

Voit-il des amis en dehors de la maison (école, week end, vacances...) ? 
Retrouve-t-il des amis en réseau ?... 

 

2. Le critère «Occupation» : 
 

Fait-il d’autres activités en dehors de son loisir numérique ?  
Est-il capable d’abandonner son activité numérique pour faire autre chose 

lorsqu’on lui propose ? Fait-il partie d’un club de sport ?... 
 

3. Le critère «Projection» : 
 

Se projette t’il dans un avenir professionnel numérique (ou autre) ?  
A-t-il des projets de vacances ? 

 

4. Le critère «Comportement» : 
 

Est-il agressif ? À quel moment ? Dort-il bien ? 
A-t-il une bonne hygiène ? Comportement scolaire ? 

 


