SENSIBILISATION AUX RISQUES DES
JEUX D'ARGENT ET DE HASARD EN LIGNE CHEZ LES JEUNES

Contexte :

Malgré linterdiction des jeux d'argent aux moins de 18 ans, un tiers des jeunes de 15 & 17
ans ont joué en 2023, avec plus de 300.000 considérés comme joueurs excessifs. Les paris
sportifs, ayant augmenté de 67% en quatre ans, sont les plus addictifs, avec un risque
d'addiction cinq & six fois plus élevé que les loteries. Cette hausse est due a 'accessibilité
des jeux en ligne, l'utilisation d'argent dématérialisé, le marketing ciblé sur les réseaux
sociaux et les divers biais cognitifs utilisés.

Objectifs du projet :
e Informer les jeunes sur les risques associés aux jeux d'argent et de hasard.
¢ Renforcer les compétences décisionnelles des jeunes pour les aider d faire des
choix éclairés.
e Informer les parents et les professionnels relais sur les risques associés aux jeux

d’'argent et de hasard chez les jeunes et les stratégies de prévention.

Population cible :
Jeunes de 16 a 25 ans

Partenaires :
e Etablissement scolaire : lycée général, professionnel, CFA
e Missions locales
e Associations
e Ecole de la 2¢™ chance

e Centres sociaux

Action :

1. Ateliers de sensibilisation (module au choix : 3x2h ou 2x3h) : Des sessions
interactives aborderont les risques des jeux d'argent et de hasard sur la santé
mentale, physique, sociale et financiére, les facteurs environnementaux impliqués,
les biais cognitifs en jeu, la reconnaissance des situations a risque, ainsi que les
différentes ressources disponibles pour obtenir de l'aide.

2. Ressources éducatives : Site internet dédié avec des informations et des

ressources d'aide qui sera relayé par les professionnels relais.
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Evaluation du projet :

Un questionnaire avant et aprés sera rempli par les jeunes au cours des séances. L'objectif
est d'évaluer I'acquisition des connaissances sur les jeux d'argent et de hasard, ainsi que
les risques associés, et de suivre I'évolution de leurs comportements et opinions & ce sujet.
De plus, un questionnaire de satisfaction sera complété par les professionnels impliqués
dans le projet.

Chiffres clés 2023-2024 :

o 3 départements impliqués (83,13, 84)

e 56 groupes participants

e 1073 jeunes sensibilisés

e Pourcentage d'éléves qui ont reconnu avoir déjda joué a des jeux d'argent : 68%
dans le département 83, 73% dans le département 13, et 77% dans le département
84

e Pourcentage d’éléves qui sont capables de citer les impacts des JAH sur la santé :
82% dans le département 83, 91% dans le département 13, et 90% dans le
département 84

e Pourcentage d'éléves qui sont capables de reconnaitre les signaux d'alerte d’'une
pratique a risque : 77% dans le département 83, 83% dans le département 13, et 70%

dans le département 84

Financeur :

Al

@ D Agence Régionale de Santé

Provence-Alpes
Cote d'Azur
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