
 

 

 
Développer les compétences 
psychosociales pour prévenir 
les conduites à risque chez les 
jeunes 
 
 

DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE 

 7h00 
 

Durée de la formation 

 Tous publics 
 

Public visé 

 Pas de pré-requis 
 

Pré-requis 

• Qu’est-ce qu’une conduite à risques ? 
 

• Citer l’impact des médias sociaux 
dans une conduite à risques : 
 

- La propagande 
- Le complotisme 
- La désinformation 
- Pourquoi les fake news résistent elles 

au discours rationnel ? Comment 
prenons nous nos décisions ? 

- Comment agir 
 

• Utiliser l’éducation à la santé comme 
outil de prévention 

• Décrire les compétences nécessaires 
aux XXI siècle 

 

Contenus de la formation 

1. Identifier une conduite à risques 
2. Citer l’impact des médias sociaux 

dans une conduite à risques 
3. Utiliser l’éducation à la santé comme 

outil de prévention 
4. Décrire les compétences nécessaires 

aux XXI siècle 

Objectifs 

• Alternance de théorie et de mise en 
situation pour favoriser l’acquisition des 
connaissances. 

• Support de formation et document 
complémentaire éventuel remis sous 
format numérique aux participants via une 
plateforme collaborative PADLET 

Méthodes 

• Enquête de satisfaction  

• QCM 

Évaluation de la formation 

Formateur qualifié dans la compétence 

Qualité du formateur 

• Attestations d’assiduité 

• Certificat de réalisation 

 

Sanction de la formation 
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