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HORIZON
MULTIMEDIA

Comment accompagner et guider les parents a I'ere
du numérique ?

Diagnostiquer, Prévenir, Accompagner, Protéger et Orienter (D.P.A.P.O.)

Durée de la formation @
7 H 00

Contenus de la formation

e Le cadre légal et les reperes sur les usages numériques

(Convention internationale des droits de I'enfant, normes PEGI,

contréle parental)

e L'évolution du réle de la parentalité et les différents styles
de parentalité a I'ére du numérique

e Le repérage précoce des usages a risque : les dimensions a
investiguer (besoins, vulnérabilité, cadre familial, contexte
social, culture numérique, ressources)

e La démarche D.P.A.P.O. : Diagnostiquer, Prévenir,
Accompagner, Protéger, Orienter

e Les outils de diagnostic (quiz, questionnaires, cartographie
du temps d'écran en famille)

e Les outils de prévention et d'accompagnement
(charte/contrat écrans, activités alternatives, plateforme
FamiNum)

e Les outils de protection (contréle parental, normes PEGI,
signalement Point de Contact)

¢ L'orientation vers les ressources et relais du territoire

Evaluation de la formation

{44

* Enquéte de satisfaction
Questionnaire d'évaluation

6
Ooc ..

Public visé

Professionnels du champ social et
éducatif accompagnant des familles

Pré-requis

Aucun

Objectifs

- Identifier I'évolution du role parental et les
enjeux du numérique dans la famille

2 - Diagnostiquer les usages numériques et les
besoins des familles a l'aide d'outils adaptés

3 - Mobiliser la démarche D.P.A.P.O. pour prévenir,
accompagner et protéger les enfants et leurs
parents

4 - Orienter les familles vers les ressources et
dispositifs du territoire

Méthodes

e Alternance de théorie et de mise en situation (jeux de
role, cas pratiques, quiz) pour favoriser I'acquisition des

connaissances.

e Questionnaires et quiz d'auto-évaluation des pratiques
numériques familiales.

e Support de formation et outils pratiques (contrat,
écrans, fiches, ressources) remis sous format numérique

via une plateforme collaborative PADLET.

Qualité du formateur @

Formateur/trice qualifié-e en accompagnement a la
parentalité et aux usages numériques

Sanction de la formation @
LA

¢ Attestations d'assiduité

ﬁo e Certificat de réalisation
B

Qualiopi

processus certifié
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